
男子 女子 合計

１年 1 1 2

２年 2 2 4

３年 1 1 2

合計 4 4 8

活動日

休養日

平日

土曜日

日曜日

週休日等

活動場所

基礎体力作り 基礎体力作り 基礎体力作り 基礎体力作り

基本打ち 基本打ち 基本打ち

１２月 １月 ２月 ３月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

技練習
互角練習
試合練習

技練習
互角練習
試合練習

技練習
互角練習
試合練習

技練習
互角練習
試合練習

別紙２　【活動計画】　　≪剣道≫部

８月 ９月 １０月 １１月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

基本打ち

６．年間（月間）活動計画

４月 ５月 ６月

４．今年度の参加予定大会 ５．大会等の主な実績

なし なし

７月

剣道場

なし

活動時間

２．部員数

①学習との両立を図る　　　②練習を継続する
③剣道技術の向上を図る　④強い体と心をつくる

火曜日

上記以外

１５：３０～１６：５０

なし

なし

３．活動日・活動場所

１．年間目標


